
⚠ 要注意！！SNS上のトラブル ⚠ 

熱中症に気をつけて！ 
 今年の夏も暑い日が続きそうです。誰でもなりうる病気で、最悪の場合、

死に至る熱中症。熱中症の症状と、なったときの対処法をお伝えします。 

重症度Ⅰ度 ・手足のしびれ ・めまい、立ちくらみ 

・筋肉痛 ・気分が悪い 

Ⅱ度 ・頭痛 ・吐き気、嘔吐 ・だるい 

Ⅲ度 ・意識がない ・けいれん ・体が熱い 

・まっすぐ歩けない ・返事がおかしい 

【Ⅰ度・Ⅱ度の症状があらわれたら…】 

 周囲の人に体調が悪いことを伝える！ 

 エアコンが効いた室内など涼しい場所へ！ 

 首のまわり、脇の下、足の付け根を冷やす！ 

 経口補水液（塩分も補給）などで水分補給！ 

 

 

 

 

R６.７.19 南砺平高校保健室 

 

 １学期最後の保健だよりです。暑い毎日が続いていますが、みなさん体調は崩 

していませんか？夏休みはエアコンを使って暑さ対策をしつつ、適度な運動もし 

て汗を流しましょう。夏休み明け、元気な姿を見せてくださいね！ 

 

 

 

 みなさんの協力もあり、無事に健康診断が終了しました。検診の結果より医療 

機関を受診してほしい生徒には、治療カードを配布しました。健康診断は受けた 

後が大切。まだ受診していない生徒がほとんどです。夏休みは治療の大チャンス！ 

この機会を逃さないで、積極的に受診してくださいね。治療カードを失くしたと 

いう人は、保健室へ来てください。 性教育講演会を実施しました！ 

 NPO 法人ハッピーウーマンプロジェクトの小林涼子先生をお招きし、性に関

する様々なお話をしていただきました。 

＜講演内容＞ 

・S O G I…性的指向（恋愛や性愛の対象）と性自認（自分の性別をどう認識しているか） 

・男性ホルモンと女性ホルモンの体や心への影響 

・子宮頸がん予防ワクチン…女子生徒は、今年の９月 30日（月）までに１回 

目を受ければ、全て無料で接種できる 

・相手の同意がない性行動は絶対にだめ！ 等 

 

 

 

小林先生が「紅茶と同意」という動画を紹介して

くださいました。ぜひ YouTube 上で調べてみてくだ

さい。同意について、簡単に学べます！ 
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